izristiano Vergani
Fesponsahile B & D
Cieparia Engineering S.r.1.

Come migliorare realisticamente la qualita dell’a-

ria indoor

ntroguzione

Succede raramente di notare un cosi ampio divario tra le speculazioni teoriche & la reatta
di tutti | giorni come accade nel settore della qualita dell’aria indoor; convegni nei quattro
continenti, seminari, pubhlicazioni, siti Internet e gruppi di discussione crescono e s moltk
plicano di giormo in giorno. O sicura il problems non & altrettanto sertto dai committent] e
dagli wtilizzatari finali degl impianti di condizionamento, | guall non ritendgono indispensaki-
le pretendere delle specifiche di progetto che garantiscano un livello soddisfacente di gua-
lita dell'aria, a fronte di un agorayio del costi generali giudicato eccessio. Mei corfront
dell indooy gir cualty potrebbe essere pill comveniente adottare un attegaiamento *soft":
oy ErD, & pil conveniente darsi deali abbiettivi minimi, ma raggivngibili, pidttosto che pro-
porre: soluzian molto efficacl ma inapplicabili perché non capite o ritenute troppo onerose

dal committente.

Traguardl ragl onevolf

La sensazione di benessere e ampiamente sogoettiva. || metodo del questionario - intert
sta e ampiamente usato per valutare |a qualita dell'aria, proprio perché non esiste ancors
ur rilievo ditipo strumentale yvalido per quanto riguarda il comfort ambientale, Soddisfare il

100% dedli occupanti & impossibile: 1| 90% rappresenta untraguardo ambizioso ed impe-
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ghativo avere un soddisfacente livello di comfort per la maggiorarza delle persone & inve
ce un ohbiettivo perseguibile, molto pia di guanto si pensi, anche con interventi di portata
imitata. Proprio di "portata” conviene parlare, intesa come flusso di ventilazione: purtrop-
po, per gquanto riguarda gli standands di riferimento sulle portate di ventilazione, questo &
un fmornento di gran confusione. ldibattto nazionale ed internazionale & quarto mai vive
ce sia sulle raccomandazioni ASHRAE B2-82 "lYentiation for Accentaie tndooy Alr G-
h' sia sulle norme EM 18868 "lAentiation for Buiidings" (voto finale prewisto il 1.307098) &
LM 10339 "lmpianti aeradlict a fine di benessere”. La situazione e cosi fluida che PASH-
RAE ha recentemente dichiarato o stanciard B2- 89 in "aggiornamento permanente”, divi
dendolo inoftre in due parti @ causa della crescente complessita: il B2.1p, dedicato agli
edifici cormmerciall ed 1| 62 2p, dedicato agll edificl residerzial. 1| riferimento pid indicato
pet la nostra realts nazionale & la norma UM 10338, che rappresenta una vera e proptia
guida al progetto ed alla realizzazione dedgli impianti di ventilazione. In questa sede i limk
terefmo a considerare | volumi di icamblo raccomandati nella norma. In sintesi sitratta di
valori compresi tra i 20 e i 60 i & pefsona per fare due esempi indicativi, nelle abita-
Zioni @ raccomandato un ricambio di 40 ik per persona, tmentre nelle sale da prargo dej
ristoranti servono 35 redth, Mota bene che guesti valor si fferiscono a locall anche caon
presenza di fumatord per esperienza diretta, =i possono attenere risultati soddisfacenti nei
local a forte presenza di fumator solo applicando le raccomandazion ASHRAE B2 nella
versione 1881, che conterralava nells procedura di calcolo il valore di 108 féfh per per-
sona, fiducibile fino ad un terzo, ciog a 36 éfh, in preserza di depuratori in grado di rdcir-
colare |a guota rimanente sequestrando totalmente il fumo. Attualmente perd, nelle sale -
storante in regola con le norme UL si pud evitare il divieto di furmare (0 Do del
18i0501976, tuttora in wigore, permette di furmare nei locali pubblici purché sia garantita
un'immrissione di 32 nfh per persona tramite idonel impianti di ventilazione). 10 realta,

sonn ben pochi i locali pubblici in cui @ garantito un minimo di ventilazione, anche se nells
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maggior parte di essi @ consertito furmare. La nostra situazione & ben diversa da guella di
gran parte degli Stati Uniti, dove il fumo nei locali pubblici & stato cormpletamente bandito
(fatta eccezione per | locali a conduzione familiare, dato che o scopo del divieto & goello
di tutelare 3 salute dej lavorator dipendentiy. In BEuropa irvece, 'orientamento prevalente
g ruella di permettere di furmare in locali adeguatamente stirezzati per 13 depurazione ed il
Hcambio dell'ara rimandgono i ognl caso dei frent di natura economica ed informatva ad
impedire una larga diffusione dei relativi impianti. Da gualche termpo perd, ha inizisto a dif-
fondersi un approccio impiantistico nuowvo. per rinnoare efficacemente 'aria di un locale
pubblico non servono pid impianti mastodontici, ma sttrezzsture poco costose e poco I

gombranti, motto efficaci perché costruite e governate sfruttando 'innovazione tecnologica

pill avarzata.

L¥sposiiv per fa ventilazione usall in modo RHOVO

Rinnovare 'aria all'interno di un locale, sia residenziale sia pubhlico, comportta del cost
considerevoli d'acguisto d'impianto, dinstallazione e di gestione sovente guest'ultima
vocoe di spesa e guella alla lunga preponderante, dato che capita spesso divedere impiarne
ti di climatzzazione completamente a ricircolo, con apporto d'ana esterna inesistente o di
saftivato per evitare carichi termici aggiuntivi. La risposta 3 guesto problema esiste da
sempre e consiste nell'utilizzo dedli scambiatori di calore, | guall permettono di recuperare
gran parte del contenuto termico dell'aria espulsa trasferendolo all'aria in immissione. L'ef
ficieriza dichiarata dai costruttor & spesso molto elevata, anche del 90%: i rendimenti reali
soho intorno al 50-60%, N ogni caso molto interessant], visto l'mpiego a cuj sono destinati
guesti dispositivi. Un impianto di ventilazione dotato di recupero termico, specialmente se
del tipo a portata variahile regolato da sensor, ein grado di ripagarsi inun tempo relative-
mente breve, permettendo cosi il comfort dell'aria pulita ad una fascia sempre pi0 ampia

d'utenti, ahche inambito residenziale.
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L wso deglf scandhiatori tenmici per rendere pit} conveniente fa ventilazione
Furtroppo in passato il mercato non era in grado di offrire digpositivi efficienti a basso co-
sto adatti alle piccole & medie utenze Ora & imvece possibile reperire numerosi modelli di
diversi costruttari, paricolarmente adatti all'utilizzo residenziale e nei locali pubblici. Tali
scambiaton sono caratterizzati da portate comprese tra 1100 ed 11000 Yl circa: 'ele-
mento di trasferimento del calore @ formato da un elemento a flussi incrociati, cormposto
da lamine metalliche, oppure in materiale plastico o addirttura in carta speciale (Fig 1)
Ezsi possonn essere facilmernte inseriti negll impianti di condizionamento esistenti, in serie
alle condotte d'irmmissione ed espulsione dell'aria (Fig. 20, Altrettanto facile & la realizz azio-
ne  dimpiantl  ex-hova dioventilazione  dtilizzando elementi componibili a2 catalogo
(Figa. 3,4 8). Per soddisfare le esigerze diricambio del piccoli locali & possibile impiegare
dedli apparecchi compatti da installare attraverso o spessore della parete esterna, dotati
di wentilatore autonomo e di scambiatore termico compatto (Fig.B) Tali apparecchl sono
ideali per controllare il ricambio o'ara nel bagol, nelle cucine e nelle camere da |etio. E
possikbile assernvirne il funZionamento ad un umidostato o ad un sensore dinguinamento (o
ad entrambi), in modo da avere una potata d'aria commisurata alle effettive necessita del
locale, a tutto vantaggio dell'economia globale del sistema. In paricolare guesti dispositivi
si prestano g contenere gli eccessi d'umidits, in quanto M'umidita relativa dell'aria immesss
sl riduce notevolmente dopo | passaggio attraverso o scambistore in guesto modo &
possibile ridurre la proliferazione dei contaminanti biologici come |e muffe e dli acari.
Davendo provvedere alla vertilazione di un'inters abitazione, magari su pid pian, o dj
un locale pubblico mediamente esteso, pud essere paticolarmente conveniente 'utilizzo
di unrecuperatore di calore centralizzato ditipo attivo, cioe dotato dei propri ventilatori in-
tegrati i un'unica struttura facilmente installabile (Figo. 7, 8). Per ottenere | riglion risultati,

occorre stabilire un gradiente di flusso ben preciso: ad esermpio, in un'abitazione, 'aria fre-

=
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sca proveniente dall'esterno, dopo lo scambio termica nel recuperatore, dovra essere di-
stribuita nelle camere da letto e nel salotto, La ripresa dell'aria viziata dovra svvenire inve-
ce nel bagnl e nella cucing, provvedendo affinche nelle porte siano installate delle griglie
di passaggio di sezione opportuna. In guesto modo sara possibile avere un'abitazione pri-
wa d'odori e d'inguinanti, senza per guesto sprecare hutilmente enerdgia termica

Mel caso di strutture residenziali commplesse came alberghi, ospedall, comunita & pid
cohveniente utilzzare un implanto di distribuzione dell'aria hasato su bocchette dimmis-
sione asservite, dotate cioé di sensor (di presenza, dinguinanti, d'urridita) e di servomec-
canisimi in grado di vatiare automaticamente la sezione di passadgio i base all effettiva
necessta di ricambio (Fig. 9 Le bocchette di ripresa, presenti in ogni stanza, convagliano

Faria vEiqta a pid scambiaton di calore distribuitl 3 sereire gruppl di starge o un intero pia-

ha dell'edificio.

CORciusion

Rizolere i problemi causati da ufa cattiva gualita dell'aria non @ per nierte semplice: |l
protocallo che deve segquire Un professionista nel campo dell'indoor ai quaihy & costiuito
da un Insieme di procedure che contemplano 'indwiduazione delle fonti inguinanti fisico
chirmiche, e strategie per la loro riduzione od eliminazione, |la verffica dei materiali di co-
struzione e o fivestimento e d'arredamento, nonche tutte le stratedie d'analisi e di verifica
del microclima che potrebhe favorire 0 sviluppo dinguinanti biologici (batteri, muffe,
acarh . Le soluzioni elaborate dopo un approccio di questo tipo sono troppo spesso costo-
se e difficili, se non impossibill da praticare nella realta di ot §gioeni. Mella maggior parte
dei casi inasserza di problemi particolarmente dravi, @ possibile ottenere buoni risutati
semplicemente applicando il corretto tasso di ricambio d'aria prescritto dalle raccomanda-
Zioni specifiche, anche le meno restrittive; un'attenta analis del dispositivi di ventilazione

presenti sul mercato, permette di progettare interventi di modifica su impianti esistenti (re-

Zihe
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trofifh, oppuare di nuova installazione, secondo metodologie di all'avanguardia, di sicura ef-
ficacia e di spesa contenuta. L'impiego combinato di moderni scambiator di calore, boc-
chette di ventilazione assendte a sensorl, depuratorl d'aria ad alta efficienza, permette al
ventilare gli ambienti nel modo pid razionale ed efficace possibile, garantendo il giusto 1F

vello di comfort che spetta di dirifto per la tutela della propria salute.
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ity Fldes corm feamponentistica all'avanouardia per la ventilazione),

ety bildingit. comialdess (sito Aldes italiana).
w3 rrindiy oo Uk deentilare per ridurre 'asma allergico risparmiando energia)
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tUna correlia ventilazione e indispensabile per commbattare Pasma alfergico

C:hi soffre di asma allergico 1o conosce bene; @ ['acaro della polvere. Guesto poco
simpatico. personadaio; invisibile.ad occhio nudo, ha 'abitudine di popolare le nostre
case in dran guantita, specialmente it condizioni di elevata umidita relativa Gl acari
albergano soprattutto nei materassi e nel cuscini, eliminando cortinuamente e loro
fecl {circa venti emissionl giomaliere per oonl esemplare). Queste deiezioni sono |e
vere responsabill dello scatenarsi delle crisi d'asma; impalpabili, sono facilmente di-
sperse nell'aria, dove fimangono in sospensione a lungo. Se respirate, penetrano in
profondita nel polmoni determinando, nel soggetti predisposti, una sensibilizzazione
allergica. Col tempd, successive esposiion provocano finsorgere di un'infiammazio-
ne cronica. dei tessutl polmonar e di crisi asmatiche sempre pid intense. Lino dei me-
todi pio efficaci per combattere |a proliferazione degli acati e rappresentato dal conte-
nirmento. dell'nmidita relativa attraverso la ventilazione. Inoltre, un corretto rcambio
d'aria consente di diminuire |a concentrazione delle pardicele allergogenes sospese
nel'ara. Baturalmente non tutte e forme di asma allergico sono causate dagll acari,
tuttavia I'80% delle persone che ne soffrono e positia al test per le feci di acaro. Le
allergie respiratorie sono in crescita esponenziale specialmente tra i bambini, con an-
darento proporzionalmente pid grave guanto pid vicine sono e condizioni del mi-
croambiente a guelle necessarie allo sviluppo dell'acaro Dopo il furmo o tabacco, gli
allergeni sono i magaion responsabili dei disturbi dovati alla cattiva qualita dell'aria;
sara bene pensarci, guandoviene Il momento di occuparsi dell'impianto df condiziona-
mento della propria casa. Ricordiamoct sermpre che condizionare "aria vuol dire con-
trallarne efficacemente la termperatura, 'umidita, 'ossioenazione e la pulizia.
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Figura 1, scherma-di scambiatore termico a flussi incrociati
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Figura 2, inserirmento i uno scarbiatore termico in un tipico impianto di condZions-
rrento di un ristarante (Mitsubishi Electric)
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Figura 4, vista dall alto di una tipica installazione di uno
scambiatore di'media portata (A0 — IMDLE)

1 parete esterna

2 flangia presa aria esterna
Jvertilator

4 scambiatore a flussi incrociati
a griglia di ripresa

B grigha di mandata aria fresca
T flangia espulsione aria viziata
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Figura 5, scambiatore termico in materiale plastico adatto per installazione nella contro-
soffittatura, portata fino & 750 ndrh (A DM-I MDD
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Figura 7, scamhmtnrﬂ f‘EfFﬂIEEI ventﬂatn:u adatto per limplego centralzzato residen-
Tiale g nei In:u:ah nubblici, con portate da 350 21000 mRh (ADM-| DU
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Figura g, struttura interna di un terminale di ventilazione “intelligente" (ALDES)
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Frgura T D Impianta integrato ventilazione § climatizzazione con recupero
energetico (W itsubishi Electric)
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